Folkhalsomyndigheten

Instruktion for registrering i Halsorapport

Den hir instruktionen visar steg for steg hur du registrerar ett konto i Halsorapport.
Vi anvénder ett fiktivt exempel, som du ska ersitta med dina egna uppgifter nér du
registrerar dig.

Halsorapports webbplats

Du kan na webbplatsen www.halsorapport.se pa din dator, mobil eller surfplatta.

y Halsorapport

Hem Resultat Halsorapports hjalpsida Kontakt

Nyheter Halsorapport haller koll pa

Halsorapport bjuder in nya hé|50|ég€t
deltagare

27 APRIL 2023 Halsorapport ar en ebbpanel som hjalper Folkhalsomyndigheten att fa viktig och

| maj skickas en inbjudan ut till 35 000 aktuell kunskap gm befolkningens hilsa och hilsotillstand samt syn pé hilsa.
personer med forfragan om att delta i
Halsorapport. Inbjudan gar till bade vuxna
och barn i olika aldrar i hela Sverige. Vi
hoppas att manga vill ga med!

Itagare. Inbjudan gar till 35 000 slumpvis utvalda personer i befolkningen.
Nya fragor i veckoenkaten

37 APRIL 2023

Du bidrar till kunskap om folkhalsan genom att
besvara enkater

Under den tid som pandemin pagar blir du som deltar tillfragad att besvara en kort
webbenkat varje vecka. Det &r for att vi ska kunna berdkna ungefar hur manga manniskor

Tack till er alla som besvarar vara
veckoenkater! Nu har veckoenk3

kortats ner fér fragor om allvgdighet av o . L . . . . )
som blivit sjuka i akut luftvdgsinfektion (om covid-19 eller influensaliknande sjukdom).

symtom och istallet har frggor om

Anmal dig som ny deltagare

Klicka pa ”Gé med” uppe i hogra hornet for att for att registrera dig (eller ditt barn
om inbjudan 4r till ditt barn). Du kommer da till foljande sida:

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Bestk: Nobels vag 18. Ostersund Folkhilsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Besok: Campusvagen 20. Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.halsorapport.se/

Anmalan

Obs! Fér att g2 med behdver du vara inbjuden. Aktiveringskoden fran inbjudan uppger du under 'Aktiveringskod .

Fyll i nedanstaende uppgifter. Det gar inte att anvanda mellanslag i anvandarnamn eller lsenord. For hjalp, kontakta halsorapport@
folkhalsomyndigheten.se
Anvandarnamn

V&I et valfrift smvandsmamn som ou snvander for ait logga in. Tl exempel snderz2009

Epostadress
Bekrafta epostadress
Lo=enord

Minst & fechan

Lasenord (igen)

Skrfv 2amma idsenond igen

Aktiveringskod

Skriv aktiveringskoden som du f3H | inbjudan

Fodelsedr for den som T3t inbjudan

Skriv in fodelzedr med fira siffror fr den som 3r inbjuden. Tl exempel: 1989

Robotkontroll

Jag &rinte en robot




Fyll i dina uppgifter

Fyll i dina uppgifter och spara ditt anvindarnamn och 16senord. I tabellen nedan
visas ett exempel med forklaringar.

Begrepp

Anvandarnamn
Mejladress
Bekrafta mejladress

Losenord

Lésenord (igen)

Aktiveringskod

Fodelsedr for den
som fatt inbjudan

Robotkontroll

Beskrivning

Ett anvandarnamn som du kommer att logga in i
systemet med (kan €j innehélla mellanslag).

Din mejladress som du uppger for att f& mejl om
enkater fr&n Halsorapport.

Samma mejladress igen.

Ett I6senord som du valjer sjalv for att fa tiligéng till
ditt konto. Spara anvdndarnamn och Iésenordet pd
en sdaker plats.

Samma lésenord igen.

En personlig kod som finns i inbjudan som skickades
till dig. Det sakerstaller att bara den som ar inbjuden
kan delta. Koden har 8 karaktérer och kan bara
innehdlla: 23456789abcdefghijkmnpgrstuvwxyz

Fodelsedr med fyra siffror.

Ett robotfilter som forhindrar automatiserade
program att férsoka skapa konton.

Exempel

lars1234

lars@mejl.se

lars@mejl.se

hEmLIG

hEmLIG
5d67w12j

1970

Bocka i rutan. Ibland behoéver du
identifiera vissa typer av bilder, folj
instruktionerna som da visas. For mer
information se kapitlet Robotkontroll
nedan.



Aktiveringskoden

I anmélan behover du fylla i din aktiveringskod som finns i rutan i brevet som du
fatt per post. Om du scannar QR-koden fylls aktiveringskoden automatiskt i pa

anmalningssidan.

@% FelehEiemyndeheres
i

Hjalp oss att halla
koll pa hélsoldget

Anmalan

Obs! Fér att g& med behéver du vara inbjuden

Fyll i nedanstaende uppgifter. Det gar inte att 2

| Sverige! folkhalsomyndigheten. se
Anvandarnamn
Bt
D 2 mhjeden att deka 1 FEtlsorapport for atl representera LAN. lars1234
Halsorapport 2r Folchalomyndgiotons wehbpanel mod persomen | heb Sverge | oitla Akdnr Spke tran i Det ar
aktnell lazredar om var befolknings haka och syn pa halka via de enikater v skickar vl defagerna. jus enkedt att - . - . -
nu sbicer i flor som ban hjlipa oss att sara pl webbenkSterna. e —— Valj eft valfritt amvéndamamen som du anvinder fdr att log
Under den tid som pandemin pagir blir du som deltzgare il frigad 21t besvara en kot webbenks: sig!
varje vecka. Dief 3r firait vi ska lenna berdloa ungefir hur minga m3nniskor som bt sjula § kst E tad
Iufvagsmicktion. Enlaten ar nigra minuer att besvara. Nigra ganger por Ar skickar v 2ven en naget pos ress
langr webbenkay, som Jam handla om st eamma speidoman, folkhila aller Elsnhot.
Som deffagere kam du ocke bl inbyaden 1] andma understiningzr som vi etfc Under 2020-2022 { Enaonkstmr Iars@meil_se
genomitindss exempevis undersdikningar for alt mla antal speka med covid 19 via jalvperviagning. | ndpra minutar |
och liknande understieningar kan bl akisellz igen \ atthesart [
Faukaien presooiere [ orts webbphes oc | Folk = publiationer amt Bekrafta epostadress
Immntndulvdurun:mm:rul]r:gfhgn Alln resshtat presevierss alltid Bell anomymt.
I informationebladet kan 4= B= mer om hur Hilsompport fungerar ack her dna sar hanters. B
lars@mejl se
Din medverkan ar betydelsefull!
Dina svar 3r viktiga och bidrar tll ait beskriva halsolige | Swerige Jusi do S shompmdedst uivald ur .
bekcliming= et el nch diva swar ken Tile erstias med apen znnans, Det ar fivilig: ot @ med ook e Lésenord
hestsmmer ¥id varje erikat om du vill deka dlier inte. Do len avsduia 4 doitagande rér som bold
54 gar du med e
e behiwer ha tillging till inbernet och en e-postadress fir ait deka 1 Eskorapport.
1 mplmh‘gwﬂﬂl.h:ﬂ Gl med” fir 28 shapa o lamio, Uppge akiiverings MNinst 5 tecken

Tnden medan, Al il-knden Ul higer fr it komme iging med mgisirerngen

‘
| Axterngsind: 5067w 12j )

2 Ei e-postmeddelande skicks 1l dig. Klida pd Bnken | meddelandet eras diEl konia.
3. War du bar aksiveral dis kemio kommer du it Bl nbjoden bl ait besvara enkster

0im du lbeta will aller har mid{lighat att datta | Hasorapport bar vl dig
[Ortsa frn anna Inbjudan samt kemmanda paminnes.

Vanhg Eakningar

Barin Tegmark W
Generaldirekdir, Idld:llsmrynd.l@d.cn

l:)'md.uhzrr om EElnrappan kan de kontakta ns g
elnkhalsommidighcten s

_r.lmlil :-:nnizl Juni 2023 3r du ocksd wilkommen ail ringa ces pd

010-305 36 36, vardagpr klockem 09.00-11.00.

Webhplas: wwwbalsorpport. s

S

Lésenord (igen)

EErrTey

Skriv samma ldsenord igen

Aldiveringskod

Skriv aktiveringskadsn som du Bt § inbjudan

Fodelsedr for den som fatt inbjudan

1970

Skriv in fodelsedr med fyra siffror far den som &r inbjuden

Fyll i 6vriga uppgifter. Nér du &r férdig markera rutan vid
”Jag dr inte en robot” sa att det blir en gron bock och

klicka sedan pa ”’Gé& med”. Ibland behdver du identifiera - N Ly e e L

vissa typer av bilder, f6]j instruktionerna som da visas. For

Robaotkontroll

mer information se kapitlet Robotkontroll nedan.



Ett meddelande visas som bekriftar att du 4r anmald:

Tack, nu ar du anmald!

Nasta steg ar att aktivera ditt konto. Ett e-postmeddelande med en aktiveringslank har skickats till din e-postadress.

Om du inte far nagot meddelande, kolla férst om det hamnat bland din skrédppost. Annars kan du @ven kontakta oss

Tillbaka till startsidan

Gick nagonting fel?

Om nagot ir fel ifyllt far du ett meddelande i rott. Atgirda felet enligt instruktionen. Klicka sedan
1 "Robotkontrollen” och dérefter pd G4 med” igen. For mer information om robotkontrollen se
kapitlet Robotkontroll nedan.

Vi kan guida dig genom registreringen per telefon fram till den 21 juni 2023.
Ring oss pa 010-205 26 26 vardagar mellan klockan 9-11.



Robotkontroll

Efter att du har markera rutan vid ”Jag ar inte en robot” behover du ibland
identifiera olika typer av bilder. Till exempel vélja alla bilder med bilar. Markera i
sa fall de aktuella bilderna (valda bilder markeras d& med en bock) och klicka
sedan pad "BEKRAFTA”:

Vilj alla bilder med
bilar

Om du har svért att tyda bilderna klicka pa “uppdatera” sé far du nya bilder. Om du
har svart att se och hellre vill hora siffror ldsas upp klicka pa symbolen ”hérlurar”.
Da spelas ett meddelande upp dér en rost séger siffror pd engelska. Fyll i siffrorna
och klicka pA " BEKRAFTA”:

Tryck p& SPELA UPP och skriv
siffrorna du hér

SPELA UPP

67839

4

'c o0 K

L

Om du vill &terga till att vélja bilder, klicka pa ”6gat”.



Aktivera ditt konto

For att vara sdker att din mejladress dr korrekt, far du efter registrering ett
meddelande till den mejladress som du angett vid registrering:

Aktivera ditt konto:
Tack for att du vill ga med i Halsorapport!

Féir att aktivera ditt konto, enkelklicka pa linken nedan eller kopiera och klistra in den i din webblisare.
http://halsorapport.se/accounts/activate/abecdefghijlkj123456789%abcdefehijlkj123456789/

Linken &r giltig i 7 dagar.
NEr du har aktiverat ditt konto kan du logga in.
Basta halsningar

Visom jobbar med
halsorappo

olkhalsomyndigheten.se

Klicka pa ldnken for att aktivera ditt konto. Néar du klickat pé lanken far du f6ljande
meddelande:

Kontoaktivering

Du har nu bekraftat din e-postadres<. Du kan nu logga in med ditt anvdndarmnamn och Iésenord som du valt.

Klicka har far att logga in..




Logga in for forsta gdngen

Nu ér det dags att logga in for forsta gangen. Du kan gora det genom att klicka pa
lanken 1 mejlet om Kontoaktivering (se ovan). Du kan ocksa g4 till

www.halsorapport.se och klicka pa "Logga in” langst upp till hoger pé sidan:
&7 witsorapport

Nyheter Halsorapport haller koll pa
Halsorapport bjuder in nya hB'SO'BgE‘t
deltagare

o7 APRIL 2023 Halsorapport ar en webbpanel som hjalper Folkhalsomyndigheten att fa viktig och

| maj skickas en inbjudan ut till 35 000 aktuell kunskap om befolkningens hilsa och hilsotillstind samt syn péa hilsa.
personer med férfragan om att delta i
Hélsorapport. Inbjudan gar till bade vuxna
och barn i olika aldrar i hela Sverige. Vi
hoppas att manga vill ga med!

Hélsorapport &r Folkhdlsomyndighetens egen webbpanel med personer i hela Sverige i
olika aldrar. Syftet med Hélsorapport &r att fa aktuell kunskap om befolkningens hélsa och
syn pa halsa. Halsorapport har pagatt sedan 2015. Just nu deltar cirka 6 000 personer i
Hélsorapport i aldrarna 2-97 ar. | maj 2023 kommer Halsorapport att bjuda in nya
deltagare. Inbjudan gar till 35 000 slumpvis utvalda personer i befolkningen.

Haér loggar du in med det anvindarnamn som du har valt vid registreringen. I det
hir exemplet &r det anvdndarnamn ”lars1234” och [osenord "hEmLiG”. Klicka
sedan pé ”Logga in”.

Gick niagonting fel?

Om du inte far ndgot mejl, se férst om mejlet kan ha hamnat i din skréppost. Om du tror
att du har skrivit fel mejladress, gor om anméalan med korrekt mejladress och samma
aktiveringskod. Notera att ett nytt anvindarnamn maste anges.

Om det inte gar att klicka pa aktiveringslédnken, testa att kopiera in den i webbldsaren. Om
det inte fungerar mejla f6ljande information till halsorapport@fohm.se: vilken webblésare
du anvander, om du anvander mobiltelefon, dator eller surfplatta. Skicka ocksa ett
skdarmklipp med problemet dér fonstret med webbadressen” syns.



http://www.halsorapport.se/
mailto:halsorapport@fohm.se

Skriv ditt anvindarnamn och 1Gsenord for att logga in. Kom ihag att skilja pa stora och smé bokstaver. Glomt ditt I5senord?

Anvandamamn:
larg1234

Lésenord:

| _—

Gick nigonting fel?

Se att du har skrivit bdde anvédndarnamn och l6senord med exakt samma anvidndning av
gemener och versaler som nér du skapade ditt konto. Att logga in med “Lars1234” fungerar till
exempel inte, for att kontot skapades for ’lars1234”. Samma giller for l6senordet. I exemplet
skulle ”Hemlig” inte fungera. Det maste vara stavat pa exakt samma sétt som nar du

registrerade dig ("hEmLiG”).

Glomt losenord eller anvandarnamn

Om du inte kan logga in, kontrollera forst att ditt anvindarnamn och 16senord
stimmer. Om du behover aterstélla 16senordet klicka pa ”Logga in” pa webbplatsen

www.halsorapport.se:

A ysisorapport =)
I Hem Resultat Halsorapports hjalpsida Kontakt I

Nyheter Halsorapport haller koll pa
Nya fragor i veckoenkaten hé|50|ég€t



http://www.halsorapport.se/

Klicka sedan pa ”Glomt ditt lsenord?”

Skriv ditt anvandarmamn och |6senord far att logga in. Kom ihag att skilja pa stora och sma bokstéve( Glomt ditt Iésenord?>

Fyll i din mejladress som du anvénde for att registrera dig. Markera sedan rutan vid
”Jag &r inte en robot” (for mer info se kapitlet Robotkontroll ovan). Klicka péd ”Jag
vill aterstélla mitt 16senord”.

Glomt losenord

Glomt ditt I8senord? Fyll i din e-postadress nedan sa skickar vi en e-post med instruktioner f&r hur du far ett nytt lésenord. Klicka i

Robotkontrollen och klicka sedan pa 'Jag vill aterstalla mitt 16senord’

Robotkentrall:

Jag ér inte en robot

Jag vill aterstalla mitt l6senord

Om allt gér bra, sa far du en bekriftelse som ser ut sa hir:

Tack!

Wi har skickat ett e-postmeddelande till dig med instruktioner for hur du byter ditt 16senord. Du bér fa det inom kort. Om du inte far det,

kolla dina spamfilter.

Meddelandet som du far till din mejladress ser ut som nedan. Dir visas ditt
anviandarnamn. Klicka pa ldnken for att aterstilla ditt 16senord.

Du har fatt detta e-postmeddelande eftersom du begart en aterstallning av ditt 16senord for ditt
anviandarkonto pa www.halsorapport.se.

Ga till féljande sida och valj ett nytt l6senord:

http://www.halsorapport.se/accounts/password/reset/confirm/MQ-4ty-
8el78abcdefghijlk123456abc/

Ditt anvandarnamn ar: lars1234

Tack fér att du &r med i Hilsorapport.

Vi som jobbar med Halsorapport

Fyll i det 16senord som du vill anvénda. Till exempel "Hemlig2”. Bekrifta samma
l6senord. Spara ditt 16senord pa en séker plats. Klicka pa ”Andra mitt 16senord”.



Skriv ditt nya losenord

Ange ditt nya ldsenord tva ganger

Nytt l6senord:

Bekrafta nytt lésenord:

Andra mitt lésenord

Om allting gér bra far du foljande bekriftelse att ditt 16senord har dndrats. Hér kan
du klicka pa ”Logga in” for att g& vidare.

Aterstallningen fungerade

Ditt I6senord har andrats. Du kan ga vidare till www_halsorappaort se och logga in nu.

Logga in

Gick nigonting fel?

Om du inte far mejlet ovan (med en ldnk dér du kan éterstélla ditt 16senord) har du kanske
angett fel mejladress, eller anvint en annan mejladress @n nér du registrerade ditt konto. Forsok

igen eller kontakta halsorapport@fohm.se.

Observera att lanken i mejlet bara ar giltig i tre dagar. Om det har gatt for lang tid eller om du
redan har anvént ldnken far du f6ljande meddelande:

Aterstallning av I6senord misslyckades

Lénken for aterstallning av lésenordet &r ogiltigt, méjligen eftersom den redan har anviants eller att det gatt for lang tid. Férsék igen

genom att klicka pa glamt losenord. Om det fortfarande inte fungerar, skicka ett meddelande till halsorapport@folkhalsomyndigheten se


file://///dfs-srv1.fohm.local/Public/Common/Projekt/Hälsorapport/2023/Inbjudan%20nya%20deltagare/Instruktion%20registrering/halsorapport@fohm.se

Besvara forsta enkadten

Nér du har loggat in kommer du till en sida som visar om det finns en enkét som &r
tillgénglig for dig att besvara. Klicka pa lanken “Tryck hér for att besvara enkéten”
for att komma till enkéten:

Enkéater
Veckoenkat v16-2023 Tryck har for att besvara enkéten

I en enkét finns ibland obligatoriska fragor, det betyder att du maste fylla i ett svar
for att komma till nista fraga. Frdgor med en rod stjdrna * ar obligatoriska. Ibland
dyker nya fragor upp beroende pa vad du har svarat pa frdgan innan. Nér du har
besvarat alla fragor klicka pa Skicka in”:

Tack for dina svar! Glom inte att klicka pa "Skicka in"!
Om du har fragor eller kommentarer pa fragornas formulering kontakta oss pa halsorapport@fohm.se. Tank pa att inte skriva in nagra
namn eller annan information som innebdr att nagon person kan identifieras.



Gick nagonting fel?

Om du lamnar enkéten innan du klickat pa ”Skicka in” blir inte enkdten besvarad.
Dina svar sparas ddremot som utkast och finns kvar nér du aterkommer till enkéten.

Om du har hoppat 6ver en obligatorisk fraga (markerad med rod stjarna *) eller angett
ett svar i fel format markeras berdrda fragor i rott. Folj rodmarkerade instruktioner for
att 16sa problemet. Om du behdver hjilp, kontakta oss pa halsorapport@fohm.se.

Det verkar som du har missat nagra obligatoriska fragor eller fyllt i svar som inte har ratt format. Kolla de markerade fragorna.

* Kon.
Ange kon for den som fatt inbjudan till Halsorapport.

Man
Kvinna

Annat:

Jag vill inte svara

Vad ar de tre forsta siffrorna i ditt postnummer?
Skriv in de tre forsta siffrorna utan mellanslag: t.ex. 123. Om du bor pa mer an en ort, skriv postnumret for den ort dar du ar
folkbokford.

12345

Fyll endast | postnumrets forsta 3 siffror. Kolla att du skrivit in siffrorna korrekt. Du far fel om det inte ar ett existerande

postnummer.

| vilket 1&n bor du?
Om du bor i mer an i ett lan, valj lanet for dar du ar folkbokford

Blekinge lan
Dalarnas lan
Gotlands lan

Gavleborgs lan


mailto:halsorapport@fohm.se

