Folkhdlsomyndigheten

Instruktion for registrering

Introduktion

Den har instruktionen visar steg for steg hur registrering gar till. Har hittar du ocksa vanliga
problem som kan uppsta, de visas i en bla ruta. Vi anvéander ett fiktivt exempel for att visa hur
du kan slutfora registreringen, som du ska ersatta med dina egna uppgifter nar du anmaéler sig.

Halsorapports hemsida
Du kan na websidan med webblasaren pa din dator, mobil eller lasplatta. Skriv in adressen
www.halsorapport.se i rutan for webbadress.
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| Halsorapport Logga in

I Hem Resultat Kontakt I

Nyheter Halsorapport
Veckovisa enkater hélsoléget

8 FEBRUARI 2018

Halsorapport hjalper Foljfalsomyndigheten att fa en bild av befolkningens halsa och syn
Fran januari till mars far deltagare varje pa halsa

vecka en enkat med fragan om man varit
sjuk. Era svar hjalper oss att uppskatta hur O m H d
méanga som har influensalikande sjukdom Syftet med

sgrapport

alsorapport ar att bygga upp ett system som gér det enkelt

och magsjuka | samhallet for Folkh#lsomyndigheten att snabbt kunna skicka ut enkater om viktiga folkhalsofragor till

Anmal dig som ny deltagare
Klicka pa ”Ga med” uppe i hogra hérnet for att komma till sidan for att anmala dig (eller ditt
barn om inbjudan &r riktat till ditt barn) som ny deltagare. Du kommer da till féljande sida:
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Anmalan

Obs! For att ga med behéver du vara inbjuden. Aktiveringskoden fran inbjudan uppger du under "Aktiveringskod'.

Fyll i nedanstdende uppgifter. Det gar inte att anvanda mellanslag | anvandarnamn eller lbsenord. Far hjdlp, kentakta halsorapport@
folkhalsomyndigheten.se
Anvandarnamn

V&l etf wsifritt anvandsmamn som du snvander for aif loggs in. Till exempel: snders2009

Epostadress
Bekraita epostadress
Lasenord

Minst 5 teckan

Lasenord (igen)

Skeriv zamma Ideenord igen

Aktiveringskod

Shriv skdiveringskoden som du f3f § inbjudan

Fodelsedr for den som it inbjudan

Skriv in fodelzedr med fira siffror for den som Sr inbjuden. TN exempel: 1559

Robotkentrall

Jag &rinte en robot
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Fylla i dina uppgifter
Fyll i dina uppgifter och spara ditt anvandarnamn och losenord. | tabellen nedan visas ett
exempel med forklaringar:

Begrepp
Anvandarnamn

E-postadress

Bekréfta e-
postadress
Ldsenord

Aktiveringskod

Fodelsear for
den som fatt
inbjudan
Robotkontroll

Beskrivning

Ett anvdndarnamn som du kommer att
logga in i systemet med.

Din e-postadress som du uppger for att fa
utskick och enkater fran Halsorapport.
Samma e- postadress igen

Ett 16senord du som du valjer sjalv for att
fa tillgang till ditt konto. Spara
anvandarnamn och I6senordet pa en
saker plats.

En personlig kod som du har fatt i brevet
med inbjudan som skickades till dig. Det
sékerstaller att bara de som dr inbjudna
kan delta.

Fodelsear med fyra siffror.

Ett robotfilter som férhindrar
automatiserade program att forsdka skapa
konto.

Exempel
lars1234

lars@mejl.se
lars@mejl.se

hEmLIG

C5dY67wW12j

1970

Markera rutan. Ibland behdéver
du identifiera vissa typer av
bilder, f6lj instruktionerna. For
mer information se kapitlet
Robotkontroll pa sidan 14.
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Aktiveringskoden

For att fylla i din aktiveringskod i anmalan, beh6ver du brevet som du fatt i postladan. Koden
finns i en gron ruta i ditt brev eller din paminnelse.

Anmalan

Obs! Fér att ga med behdver du vara inbjuden

Fyll i nedanstaende uppgifter. Det gar inte att 2
folkhalsomyndigheten se

Anvandarmamn
lars1234
! Val ett valfritt amvdndarnamn som du anvénder foir att log
Folkhissomyndigheten
e ey Epostadress
2-:;-;?-::;:““ - Custav, Carl-johan Hallén-Kastensson
lars@mejl.se
Hjdlp oss att halla Sekrafia epostadress

koll pa halsolaget i Sverige!
lars@mejl.se

Basta Car-johan Hallén-Kastensson
Hilsorapport bestar i
att 14 en bikd 3v vir befolknings halsa cch syn A halsa

Lédsenord
o

helt n0nyma och kan inte sparas til dig, ¢ T
Du & g

nagon annans. de enkit
dor,

Ldsenord (igen)

(Aktiveringskod: C5dY67w12j

serane

Minst 5 tecken

Skriv samma I§senord igen

‘dalande skirkae #itt

Aktiveringskod

Vaniiga haisningar
Johan Corison
Generaldirektin
Folkhakomyndighaten

Skriv aktiveringskoden som du fatt i inbiudan
Fodelsedr for den som fatt inbjudan
1970
Skriv in fédelzedr med fira siffror for den som ar inbjuden

Fobotkontroll

\/ Jag &r inte en robot
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Nér du ar fardig markera rutan vid ”Jag dr inte en robot” sa det blir en gron bock (fér mer
information se kapitlet Robotkontroll pa sidan 14) och klicka sedan pa ”G& med”.

Ett meddelande visas som bekréaftar att du ar anmald:

Tack, nu ardu anmald!

Nasta steg ar att aktivera ditt konto. Ett e-postmeddelande med en aktiveringslank har skickats till din e-postadress.

Om du inte far nagot meddelande, kolla forst om det hamnat bland din skrappost. Annars kan du dven kontakta oss.

Tillbaka till startsidan.

Gick nagonting fel?

Om nagot &r fel ifyllt far du ett meddelande i rott. Atgérda felet enligt instruktionen. Klicka sedan i

”Robotkontrollen” och darefter pa ”Ga med” igen. For mer information om robotkontrollen se kapitlet
Robotkontroll pa sidan 14.

Vi kan hjélpa dig med registrering per telefon fram till den 8 juni 2018. Ring oss pa
010-205 26 26 vardagar mellan klockan 9-11.
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Aktivera ditt konto
For att vara saker att din e-postadress ar korrekt, far du efter registrering ett meddelande skickat
till den e-postadress som du angett vid registrering:

Aktivera ditt konto:
Tack fér att du vill gd med i Halsorapport!

For att aktivera ditt konto, enkelklicka pa lanken nedan eller kopiera och klistra in den i din webblisare.
http://halsorapport.se/accounts/activate/abcdefshijlkj12345678%abod efehijlkj 123456789/

Lanken ar giltigi 7 dagar.
Mar du har aktiverat ditt konto kan du logga in.
Béasta halsningar

Visom jobbar med Halsorapport
halsorapport@folkhalsomyndigheten.se

Om du inte far ndgot meddelande, se forst om rpeddelandet kan ha hamnat i din skrappost.
Klicka pa lanken for att aktivera ditt konto.

Nar du klickat pa lanken som aktiverar ditt konto far du féljande meddelande:

Kontoaktivering

Du har nu bekraftat din e-postadress. Du kan nu logga in med ditt anvandamamn och lésenord som du valt.

( Klicka har for att logga in.. \

Logga in for forsta gangen

Nu &r det dags att logga in for forsta gangen. Du kan gora det genom att klicka pa lanken i
meddelandet. Du kan ocksa ga till www.halsorapport.se och klicka pa ”Logga in” ldngst upp till
hoger pa sidan:

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
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Nyheter Halsorapport haller koll pa
Veckovisa enkdter h'alsoléget

5 FEBRUARI 2013

Halsorapport hjalper Folkh&lsomyndigheten att fa en bild av befolkningens hélsa och syn
Fran januari till mars far deltagare varje pa halsa
vecka en enkat med fragan om man varit
sjuk. Era svar hjalper oss att uppskatta hur O m H a | SQra p pO V't
manga som har influensalikande sjukdom Syftet med Halsorapport ar att bygga upp ett system som gor det enkelt
och magsjuka i samhallet for Folkhalsomyndigheten att snabbt kunna skicka ut enkater om viktiga folkhalsofragor till

Hér loggar du in med det anvandarnamn som du har valt vid registreringen. | det har exemplet
ar det anvéandarnamn lars1234” och lésenord "hEmLiG”.
Sedan klickar du pa "Logga in”.

Inloggning

Skriv ditt anvandarnamn och losenord for att logga in. Kom ihag att skilja pa stora och sma bokstaver. Glomt ditt I6senord?

Arvandarmamn:

lars1234

Lésenord:

......|

Gick nagonting fel?

Har du glomt ditt 16senord eller ditt anvdndarnamn? Se kapitlet Glomt 16senord eller anvdndarnamn”
pa sidan 11.

Om du har sparat dina uppgifter, se sa att du har skrivit bade anvandarnamn och l6senord med exakt
samma anvandning av gemener och versaler som nédr du skapade ditt konto.

Att logga in med “Lars1234” skulle till exempel inte fungera, for att vi skapade kontot for "lars1234”.
Samma géller for I6senordet. T exemplet skulle ”Hemlig” inte fungera. Det maste vara stavat pa exakt
samma satt som nér du registrerade sig ("hEmLiG”).

Har du glomt hur du har stavat ditt anvandarnamn? Se kapitlet ”’Glomt 16senord eller anvdndarnamn”
pa sidan 11. Déar forklarar vi hur du kan ta reda pa ditt anvandarnamn och hur du skapar ett nytt
I6senord.

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
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Besvara forsta enkaten

Nér du har fyllt i alla uppgifter enligt instruktionerna ovan, kommer du till en sida som visar
vilken enkat som ar tillganglig for dig att besvara. Som nyanmald deltagare far du forst fylla i
Bakgrundsenkat 2018. Klicka pa lanken ”Tryck hér for att besvara enkdten” for att komma till
enkéten:

y Inloggad som lars1234
- Melserapport

Tack for att du deltar i Halsorapport. Vanligen ga till lanken nedan for att besvara den senaste enkaten.

Bakgrundsenkit 2018 maste besvaras innan du kan besvara andra enkiiter.

Enkater
Bakgrundsenkat 2018 Tryck har far att besvara enkaten
Oktoberenkat 2017: Hilsoekonomi Besvara bakgrundsenkaten forst
Novemberenkat 2017: Andrat vaccinationsschema Besvara bakgrundsenkaten forst

Om du har fragor kan du kontakta oss via halsorapport@folkhalsomyndigheten.se

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhal: yndigheten.se



http://www.folkhalsomyndigheten.se/

Sida
9 (15)

Sa har ser inledningen ut pa Bakgrundsenkat 2018 (se nedan). Fragorna kan skilja sig at
beroende pa om du svarar som vuxen eller for ett barn.

" Kén.
Ange kén for den som fatt inbjudan till Halsorapport.

Man
Kvinna

Annat:

Jag vill inte svara

Vad &r de tre forsta siffrorna i ditt postnummer?
Skriv in de tre forsta siffrorna utan mellanslag: t.ex. 123. Om du bor pa mer &n en ort, skriv postnumret for den ort dar du &r
folkbokfard

I vilket I&n bor du?
Om du bor i mer &n i ett lan, valj 1anet fér dar du ar folkbokford

Blekinge lan
Dalarnas lan
Gotlands lan

Gavleborgs lan

Fragor med en rod stjarna * ar obligatoriska.
Scrolla ned tills att du har besvarat alla fragor. Det kan handa att nya fragor dyker upp beroende

pa vad du har svarat pa fragan innan. Nar du har besvarat alla fragor glom inte att klicka pa
”Skicka in”:

Om du har négot att tillagga ar du valkommen att skriva det har:

Glém inte att klicka pé "Skicka in”! Stort tack for dina svar!
Har du fragor om enldten eller om Halsorapport? Kontaktia oss pa halsorapport@folkhalsomyndigheten.se

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
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Gick nagonting fel?

Om du lamnar enkéten innan du klickat pa “’Skicka in” blir inte enkéten besvarad.
Dina svar sparas daremot som utkast och finns kvar nar du aterkommer till enkaten.

Om du angett nagon uppgift pa ett felaktigt satt markeras berorda fragor i rott. Folj
rodmarkerade instruktioner for att 16sa problemet. Om du behdver hjélp, kontakta oss
pa halsorapport@folkhalsomyndigheten.se.

Det verkar som du har missat nagra obligatoriska fragor eller fyllt i svar som inte har ratt format. Kella de markerade fragorna.

* Kon.
Ange kon for den som fatt inbjudan till Halsorapport.

Man
Kvinna

Annat:

Jag vill inte svara

Vad ar de tre forsta siffrorna i ditt postnummer?
Skriv in de tre forsta siffrorna utan mellanslag: t.ex. 123. Om du bor pa mer &n en ort, skriv postnumret for den ort dar du ar
folkbokford

12345

Fyll endast | postnumrets farsta 3 siffror. Kolla att du skrivit in siffrorna korrekt. Du far fel om det inte ar ett existerande

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
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Glomt lI6senord eller anvandarnamn

Om du inte kan logga in, forsok forst att aterstalla I6senordet genom att klicka pa ”Logga in” pa
webbplatsen www.halsorapport.se:

y Halsorapport cimed | toggan [

I e e “I

Nyheter Halsorapport haller koll pa
Nya enkater 2018 hélsoléget

Klicka sedan pa ”Glomt ditt 16senord?”

Inloggning \

Skriv ditt anvandarmamn och lésenord fér att logga in. Kom ihag att skilja pa stora och sma bokstave(Glémt ditt 16senord?

|

Pa foljande sida fyller du i din e-postadress som du anvande for att registrera dig. Markera
sedan rutan vid "Jag ir inte en robot” (for mer info se kapitlet Robotkontroll pa sidan 14).
Avsluta med att Klicka pa ”Jag vill aterstélla mitt 16senord”

Glomt losenord

Glamt ditt Idsenord? Fyll i din e-postadress nedan sa skickar vi en e-post med instruktioner for hur du far ett nytt [6senord. Klicka i

Robotkontrollen och klicka sedan pa 'Jag vill aterstalla mitt Isenord'”.

E-post:

Robotkentroll:

Jag &r inte en robot

Jag vill aterstdlla mitt losenord

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
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Om allt gar bra, sa far du en bekréaftelse som ser ut s har:

Tack!

kolla dina spamfilter.

Wi har skickat ett e-postmeddelande till dig med instruktioner for hur du byter ditt 16senord. Du bér fa det inom kort. Om du inte far det,

E-postmeddelandet som du far till din mejl ser ut som nedan. Dér visas dven ditt anvandarnamn.
Klicka pa lanken for att aterstalla ditt I6senord.

anvandarkonto pa www.halsorapport.se.

Ga till féljande sida och valj ett nytt l6senord:

http://www.halsorapport.se/accounts/password/reset/confirm/MQ-4ty-
8el78abcdefghijlk123456abc/

Ditt anvandarnamn ar: lars1234

Tack fér att du &r med i Hilsorapport.

Vi som jobbar med Hélsorapport

Du har fatt detta e-postmeddelande eftersom du begart en aterstallning av ditt 16senord for ditt

Har fyller du i det 16senord som du vill anvinda. Till exempel "Hemlig2”. Bekréfta samma
I6senord. Spara ditt 16senord pa en saker plats. Avsluta med att klicka pa ”Andra mitt 16senord”

Skriv ditt nya l6senord

Ange ditt nya losenord tva ganger.

Nytt losenord:

Bekrafta nytt losenord:

Andra mitt lisenord

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
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Om allting gar bra far du foljande bekraftelse att ditt 16senord har andrats. Har kan du klicka pa
”Logga in” for att ga vidare.

Aterstallningen fungerade

Ditt I6senord har Andrats. Du kan ga vidare till www_halsorapport.se och logga in nu.

Logga in

Gick nagonting fel?

Om du inte far e-postmeddelandet ovan (med en lank dér du kan aterstalla ditt I6senord) har du kanske
angett fel e-postadress, eller anvént en annan e-postadress for din registrering? Forsok igen eller
kontakta halsorapport@folkhalsomyndigheten.se.

Observera att lanken i e-postmeddelandet bara ar giltig i 3 dagar. Om du far féljande meddelande kan
det bero pa att det har gatt for lang tid eller att du redan har anvant lanken, i sa fall far du féljande
meddelande:

Aterstallning av I6senord misslyckades

Lanken for aterstallning av l6senordet ar ogiltigt, méjligen eftersom den redan har anvants eller att det gatt for lang tid. Forsok igen

genom att klicka pa glomt I6senord. Om det fortfarande inte fungerar, skicka ett meddelande fill halsorapport@folkhalsomyndigheten.se

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
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Robotkontroll

Efter du har markera rutan vid ”Jag dr inte en robot” ombeds du ibland att identifiera vissa typer
av bilder. Till exempel valja alla bilder med bilar. Markera i sa fall aktuella bilder (valda bilder
markeras da med en bock) och klicka sedan pd "BEKRAFTA”:

Vilj alla bilder med
bilar

Klicka p& "uppdatera” om du har svart att tyda bilderna, da far du nya bilder. Om du har svart
att se klicka pa symbolen bredvid (horlurar). Da spelas ett meddelande upp dar olika roster
sager siffror pd engelska. Fyll i siffrorna och klicka pd "BEKRAFTA”:

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, SE-831 40 Ostersund. Besck: Forskarens vég 3.
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Tryck pa SPELA UPP och skriv
siffrorna du har

SPELA UPP

67839

4

BEKRAFTA
co0 B

Om du vill dterga till att vélja bilder, klicka pa ”6gat”.

—L—
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